附件

遂宁市船山区中小学生第九届跳绳比赛

竞　赛　规　程

一、主办单位

遂宁市船山区教育和体育局

二、承办单位

船山区国家级青少年体育俱乐部

三、协办单位

船山区体育与健康学科教育发展部

船山区体育名师工作室

四、竞赛日期和地点

（一）时间：2024年3月22日

（二）地点：船山区全民健身中心

五、参加单位

全区小学、初中

六、竞赛组别及项目

（一）组别：小学组：低中段（1-4年级）、高段（5-6年级）两组；初中组。

（二）竞赛项目

1．单人1分钟单摇跳；

2．单人30秒双摇跳；

3．4×30秒单摇混合接力；

4．集体混合3分钟10人长绳“8”字跳（5男5女，摇绳者不限男女）。

5．三人交互跳（男女不限共3人）。

七、参加办法

（一）各参赛单位可报领队1人，教练2人；集体8字跳长绳10人，男女各5人；3人交互跳，男女不限；各组别单摇、双摇男、女分别报3人。

（二）各组别单项比赛每人限报2项，每项限报3人，可兼报集体。

（三）各组别集体项目限报一支队伍。

八、参赛资格

（一）运动员年龄不限，有正式学籍的在校学生，严禁冒名顶替，弄虚作假。一经查出，取消比赛资格，并通报批评。

（二）参赛队员必须身体健康，适宜参加该项目比赛，在本校已办理意外伤害保险者，如在比赛中发生意外伤害，由参赛单位负责与保险单位进行洽谈索赔事宜，大会不予受理。

（三）参赛学校若出现运动员资格违规问题，将被取消比赛资格及全部比赛成绩。

九、竞赛规则

（一）集体跳绳比赛规则

1．比赛项目：3分钟10人“8”字跳绳。

（1）比赛时间：3分钟；

（2）参加人数：每队男女各5人参加；

（3）摇绳队员2名（性别不限），相距3米站立；

（4）裁判宣布比赛开始，同时计时。8名队员逐个成鱼贯式按“8”字形依次从摇绳甲左侧跑入绳中，完成一次跳跃后，斜向跑出绕行到摇绳乙右侧等候，待第8个队员跳完后，继续依次轮流进行，直到比赛时间结束，以完成的次数计成绩；

（5）在比赛过程中，如因某运动员中断跳绳，比赛仍可以继续进行，但该运动员必须返回原来位置和顺序重新开始；

（6）器材要求

大会统一提供广州奔跑体育“赛品汇”牌4.2米珠节跳绳。

2．比赛项目：三人交互跳。

（1）比赛时间:1×3分钟；

（2）参加人数：每队男女不限共3人参加；

（3）比赛办法：两名摇绳者相对站立，左右手各持一绳，依次交替向内摇绳，第三人听到发令后进入绳内连续跳绳。如遇中断，跳绳者出绳，待绳子摇起后再进入接着计数，计1分钟内跳绳次数。换第二人、第三人依次进行，最终以三人的跳绳次数合计录入集体成绩，以总数多少录取名次。

3.4×30秒单摇混合接力规则

（1）比赛时间：4×30秒

（2）比赛方法：各队组织男女运动员各两名共四人参加，依次完成30秒单摇跳绳，以各队员完成次数相加之和为本队成绩。

（3）各学校各组别限报一支队伍参赛。

（二）单摇比赛规则

1．比赛时间：1分钟；

2．比赛方法：运动员跳跃1次，同时双手摇绳使绳体经头和脚连续绕一周（360度），计单摇跳次数1次，在规定时间内累积计数；

3．参赛人数：各队各组别限报男、女各2人参加。

4．器材要求

大会统一提供国家体育总局指定的跳绳比赛器材培林跳绳，绳心为5毫米，红色2.8米、黄色2.6米、蓝色2.4米，绿色2.4米。

（三）双摇比赛规则

1．比赛时间：30秒；

2．比赛方法：运动员跳跃1次，同时双手摇绳使绳体经头和脚连续绕两周（720度），计双摇跳次数1次，在规定时间内累积计数；

3．参赛人数：各队各组别限报男、女各2人参加；

4．器材要求

大会统一提供国家体育总局指定的跳绳比赛器材培林跳绳，绳心为5毫米，红色2.8米、黄色2.6米、蓝色2.4米，绿色2.4米。

十、裁判

裁判长和裁判员均由主办单位统一选调。各裁判员于2024年3月21日下午10:00到区教育和体育局五楼会议室召开裁判员工作会。下午，查看场地，整理器材。

十一、录取名次与奖励

（一）团体、集体及个人

集体：每组取前8名，按照9、7、6、5、4、3、2、1分值的二倍计算；

个人：各单项录取前8名，按照9、7、6、5、4、3、2、1分值计分，颁发获奖证书；破纪录（按决赛所得名次）计分加倍。

团体：各参赛代表队各项比赛积分之和为该代表队的团体总分，对前八名进行表彰。

（二）体育道德风尚奖：按比例评选，颁发证书。

（三）优秀教练员奖：团体成绩前六名队伍的优秀教练员，颁发证书。

（四）优秀裁判员：根据评选优秀裁判员的有关规定，按比例评选优秀裁判员，并颁发证书。

十二、报名与报到

（一）报名

1．本次比赛实行网上报名，否则视为无效报名，各参赛单位通过“壹贰壹”群（QQ：161198081）了解网上报名方式及程序，3月13日发布报名方法及各校报名密码。

2．各参赛单位必须于2024年3月13日—3月15日完成报名。联系电话：13795888886。过时不再报名，一经报名不得更改，否则不予编排。

3．报到时，队伍须提交每位队员下列资料：

（1）学生学籍卡（无学籍卡不能参加比赛）

（2）参赛运动员一寸证件照（制作参赛证）

（3）人身意外伤害保险复印件

（4）县级及以上医院体检证明

（二）报到

2024年3月21日上午9：10在区教育体育局五楼会议室报到，召开组委会，请各代表队领队、教练员准时参加。

十三、资格审查

比赛过程中组委会将随机抽查运动员参赛资格，比赛结束后组委会将对所有参加决赛取得名次运动员的信息与各校电子学籍档案比对，凡弄虚作假一经查实，取消运动员资格及比赛成绩，全区通报批评参赛单位，并扣减学校年度考核目标分1分。

十四、注意事项

（一）比赛执行“领队负责制”，领队由校级领导担任，并在每次比赛到场。

（二）赛场发生任何非正常事件，必须按程序由领队出面处理。各队教练员、队员、家长、观众均在管理之列，上述人员一旦违规，均由参赛队承担违纪后果。

（三）大会欢迎各队对违规现象进行监督和举报，并为举报人保密。

（四）对于违规的参赛队，除进行批评教育外还要视情节和问题性质给予处罚，直至全区通报或取消全校参赛资格。

（五）各代表队要加强安全教育和管理，确保赛事期间师生安全。

十五、经费

（一）本次比赛所需费用由主办方承担。

（二）裁判工作人员由主办方统一提供工作餐。

（三）各参赛队的领队、教练、运动员交通费、食宿费等相关费用由参赛单位报销。

十六、其他

（一）本规程解释权归遂宁市船山区教育和体育局。

（二）未尽事宜另行通知。

PAGE  
- 8 -

